Newsletter September 2025 HEILPRAXIS

® / fur KORPER

& SEELE

Liebe Freundinnen und Freunde der Logotherapie und

der Pohltherapie, : .
DORIS SCHULER
liebe Interessierte im Raum Darmstadt,

mit Freude mochte ich lhnen / Euch heute meine aktuellen Vortrags- und Seminarangebote
fir den Herbst und Winter vorstellen.

Ich freue mich auf anregende Gesprache, einen lebendigen Austausch und das gemeinsame
Nachdenken (iber wichtige Themen der Logotherapie und der Kérpertherapie.

Herzliche GriRe,

Doris Schiler

Oktober 2025

Faszien und ihr Einfluss auf Kérper & Seele
Vortrag an der vhs Darmstadt

Do., 16.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

Infos und Anmeldung: https://www.darmstadt-vhs.de/programm/kurs/Faszien-und-ihr-
Einfluss-auf-Koerper-Seele-Vortrag/G303-07

November 2025

Workshop ,Was ist jetzt dran in meinem Leben?“
Tages-Workshop im Katholischen Bildungszentrum Darmstadt nr30
Samstag, 1.11.2025, 10:00 — 15.00 Uhr

Der Workshop ist sowohl flir Neueinsteiger als auch fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen zur
Logotherapie geeignet.

,Wer um einen Sinn seines Lebens weif3, dem verhilft dieses Bewusstsein mehr als alles andere
dazu, dufere Schwierigkeiten und innere Beschwerden zu (iberwinden.” (Viktor Frankl)

Infos und Anmeldung: https://www.nr30.de/logotherapieb89ea8e2




Sinnsuche und Neuorientierung: Perspektiven der Logotherapie
Vortrag an der Akademie 55plus Darmstadt
Mi., 12.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

Infos und Anmeldung: https://www.aka55plus.de/index.php/kurse/gesundheit-
lebenshilfe?view=akavkurs

Wunderwerk Faszien
Vortrag an der Akademie 55plus Darmstadt
Mi., 26.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

Infos und Anmeldung: https://www.aka55plus.de/index.php/kurse/gesundheit-
lebenshilfe?view=akavkurs

Dezember 2025

Workshop ,Wege aus der Einsamkeit*
Halbtages-Workshop im Katholischen Bildungszentrum Darmstadt nr30

Samstag, 6.12.2025, 10:00 — 15.00 Uhr
Referentinnen: Doris Schiiler und Edibe Hertel

Infos und Anmeldung: https://www.nr30.de/logotherapieb89ea8e2

Januar 2026

Die Atmung verstehen — wie Muskeln, Faszien und das Nervensystem
zusammenarbeiten

Vortrag an der vhs Darmstadt

Do., 29.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr

Infos und Anmeldung: https://www.darmstadt-vhs.de/programm/kurs/Die-Atmung-
verstehen-wie-Muskeln-Faszien-und-das-Nervensystem-zusammenarbeite/G303-11
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